Le casque pour le cyclomotoriste ou le motocycliste

Les casques se répartissent en 2
grandes « familles » : les casques
dits ouverts et les casques dits
fermés ou intégraux. Les casques
ouverts, sans doute plus agréable
a porter, notamment I’été, offrent
une protection moins compléete
que les casques intégraux, qui
sont plus enveloppants.

Le casque est la principale protection du cyclomotoriste en cas d’accident, il faut savoir
le choisir, I’entretenir, le porter.

Un casque, pour quoi faire ?

Pour protéger votre téte en cas de choc. En deux roues, dés le moindre accrochage,
vous étes directement exposé. Pas d’intérieur douillet, de ceinture de sécurité, de
carrosserie tout autour, votre seule protection est celle que vous portez sur vous.
Depuis longtemps, les motards I’ont compris (le non port du casque intervient dans
40% des accidents mortels de cyclomotoristes). Encore faut-il que le casque que vous
achetez vous protége réellement au moment ou vous en aurez besoin. C’est pourquoi
on est tres exigeant sur la qualité et I’efficacité des casques de moto. Ceux-ci doivent
tous étre conformes aux normes de sécurité (le Code de la route I’exige) et porter, fixée
a I’intérieur, soit une étiquette marquée NF (Norme Frangaise), de couleur verte, soit
(c’est le cas désormais pour la plupart des casques) une étiquette blanche sur laquelle
figure la lettre E (pour Europe) accompagnée de chiffres.

Comment le choisir ?

Rechercher d’abord I’estampille NF ou E, fixée a Iintérieur du casque. Cette
estampille prouve que le casque est conforme aux normes de sécurité, qu’il a subi avec
succes des essais en laboratoire reproduisant ce qui peut se passer dans un accident
(chocs en divers endroits, résistance a I’arrachement de I’attache, etc.) et que sa
fabrication est en permanence contr6lée. Essayez-le ensuite. 1l doit étre a votre taille
exacte sans comprimer les oreilles.

Si vous portez des lunettes pour améliorer votre vue ou vous protéger du soleil, essayez
le casque avec celles-ci, il ne doit pas vous géner. Assurez-vous que le casque s’enléve
sans trop d’effort.

Quand faut-il le changer ?
Remplacez votre casque apres tout choc, méme si apparemment il ne semble pas
abimé. Méme si vous n’avez pas eu d’accident avec votre casque, changez-le
régulierement (environ tout les 5 ans), le matériau utilisé pour fabriquer la calotte
pouvant perdre ses qualités au fil du temps.
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